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NOTA INTRODUTORIA

O Plano de Atividades de 2017 visa programar e orientar a atuacdo da Fundagao
Patronato Sao Filipe durante o ano, tendo como objetivo primordial a prote¢ao e
promocao das criancas/jovens apoiadas. Neste sentido, o trabalho desenvolvido envolve
a educacdo formal, ndo formal e informal e a procura de respostas personalizadas
conducentes ao bem-estar das criangas/jovens.

Para alcancgar a finalidade da intervencdo da Institui¢do contamos com o apoio
da Seguranga Social, através do Acordo de Cooperagdo, e com a colaboragdo de outras
entidades e de voluntarios.

Este plano ¢ constituido por 12 projetos direcionados para o desenvolvimento de
competéncias bdsicas, pessoais e sociais; promoc¢ao e cuidado da saude fisica e
psicoldgica; promogao do sucesso escolar e das aptidoes individuais; educagdo para os
valores morais e cidadania; enriquecimento dos tempos livres; celebragdo de dias e
épocas festivas; participagdo em eventos sociais e culturais; prevengdo de

comportamentos de riscos; e preparagdo para autonomia de vida.



A

V0
Fundacgdo
Patronato Sao Filipe

Plano de atividades 2017

Nome: Fundag¢ao Patronato Sao Filipe

Denominacao da Valéncia: Lar de Infancia e Juventude e Semi-internato

Morada: Travessa de Sao Filipe n.°5

Codigo Postal: 9060-293 Concelho: Funchal | Freguesia: Santa Maria Maior
Telefone: 291238833 Email: patronatosfilipe@gmail.com
Horario de A Fundagdo Patronato Sado Filipe funciona em regime
funcionamento: permanente, 24 horas por dia, 365 dias por ano.

2.1. MISSAO

A Fundacao Patronato Sao Filipe tem por missdo a realizacdo da caridade da
Igreja no servigo as criangas/jovens em risco. A acdo da institui¢ao esta confiada a
Congregacao das Irmas Franciscanas de Nossa Senhora das Vitorias, cujo carisma visa
a promocao humana e espiritual dos mais carenciados. Enquanto Lar de Infancia e
Juventude, a institui¢do propde-se acolher, educar e formar criancas e jovens de ambos
os sexos, cumprindo as normas do Regulamento Interno, orientando-se por
determinados objetivos como:

a) garantir o acesso de todas as criangas/jovens a uma educagdo e formacao de

qualidade;

b) proporcionar a todas as criangas/jovens a aquisicdo e desenvolvimento de

competéncias pessoais € sociais, que lhes permitam uma efetiva integracao

pessoal e social;

¢) promover junto das criancas/jovens a aquisi¢do de valores humanos, éticos,

culturais, civicos e religiosos;
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d) garantir uma intervengdo especializada de acordo com as problematicas
especificas de cada crianga/jovem;

e) possibilitar o acesso das criangas/jovens aos servi¢os € equipamentos da
comunidade, nomeadamente a clubes desportivos, recreativos e culturais, tendo

em atencao a sua faixa etaria e gostos pessoais.

2.2. VISAO

A visdo da Fundacdao Patronato Sao Filipe ¢ sustentada por uma vertente
educativa, que tem como intuito contribuir para uma sociedade mais equilibrada
através da intervencdo biopsicossocial com criangas/jovens em situacdo de

vulnerabilidade familiar e/ou social.

2.3. VALORES

A intervencdo da Fundacdo Patronato Sao Filipe orienta-se por principios e
valores que promovem a dignidade, o respeito, a confidencialidade, a autonomia e
igualdade de oportunidades, numa estrutura o mais proximo possivel da estrutura
familiar. Pretende-se uma educagdo e formacdo integral que leve a responsabilidade e
participacdo das criangas/jovens em situacdo de acolhimento residencial, garantindo-

lhes o bem-estar a nivel afetivo e psicossocial.

2.4. RECURSOS HUMANOS

Diretora - Técnica Superior de Educacao 1
Técnica Superior de Psicologia 1
Técnica Superior de Servigo Social 1
Monitoras 2
Ajudantes de Acao Direta 1
Encarregada de Servicos Gerais 1
Auxiliar de Educagao 1
Cozinheira 1

Total 9
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2.5. ORGANOGRAMA
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2.6. INSTALACOES

Unidade 1 — Meninas

Unidade 2 — Meninos
(cont.)

Quarto individual

3 quartos com 3 camas
Quarto com 4 camas
InstalagcOes sanitarias com
maquina de lavar

Quarto da Educadora com
instalagdo sanitaria

Sala de convivio

Quarto com 3 camas
Quarto com 2 camas
InstalagcOes sanitarias com

maquina de lavar

Unidade 2 — Meninos

Unidade 3 - Meninas

Quarto individual

Quarto com 3 camas
InstalagcOes sanitarias com
maquina de lavar

Sala de convivio

Quarto individual

3 quartos com 3 camas
Quarto com 4 camas
InstalagOes sanitarias com
maquina de lavar

Quarto da Educadora com
instalagdo sanitaria

Sala de convivio

Espacos comuns

Capela
Sala de
kitchenette

convivio com
Ludoteca

Instalacoes sanitarias
Lavandaria

Despensas

Vestiario dos funcionarios

Hall de entrada

Sala de reunides
Gabinete da Direcao
Gabinete Técnico
Secretaria

Sala de informatica
Enfermaria
Sala de visitas/convivio
com kitchenette

Refeitorio

Cozinha

Despensa

Instalacoes sanitarias

Instalacdes da comunidade

religiosa
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Casa do lado
Travessa do Patronato n.° 8

3 quartos de dormir individuais com instalagdes sanitarias
Instalacao sanitaria comum

Cozinha

Sala de jantar

Sala de estar

Sala de reunides

Lavandaria

Garagem

Outros espacos

Salao polivalente (Piso inferior: auditorio/salao, palco e camarins de apoio, cabine de
som, arrecadacdo, instalagdes sanitarias multiplas e separadas por sexos, circulagoes;
Piso intermédio: mezamine, circulagdes e arrecadagdo; Piso superior: rececdo e
instalacdo sanitaria)

Zona técnica (caldeiras)

Secante fechado

Garagem

Campo desportivo

Jardins

Anexo 1 (quarto com instalagdo sanitdria)

Casa — Travessa de Sao Filipe, N°2 A

Casa — Travessa de Sao Filipe, N° 2 B e Rua do Acciaolli, N° 9

Casa — Travessa do Patronato, N° 3
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2.7. ANALISE SWOT

Oportunidades Ameacas
Localizagdo geografica  privilegiada Conjuntura econdmica desfavoravel,;
permite facil acesso aos servigos da
comunidade e a integragio em Familias resistentes a mudanga;

atividades diversificadas;
Complexidade das problematicas sociais

Voluntarios e estagiarios com formagao que afetam  as familias das
contribuem para o apoio ao estudo e criancas/jovens;

para 0 acompanhamento das

criangas/jovens; Enfraquecimento da rede familiar;
Parceiros  informais  apoiam  na Proximidade a espacos conotados com o
manutencdo da saude oral das criangas/ consumo e trafico de substancias ilicitas;
jovens e na dinamizacdo de atividades

ladicas; Falta ~de  resposta  social  para

problemdticas que ndo pertencem ao

Acordo de cooperagdo com o Instituto de ambito de intervencdo da Instituigdo.

Forcas Fraquezas

Equipa multidisciplinar; Recursos humanos limitados;

Formagciio continua; Falta de transporte coletivo proprio;

Equipa qualiﬁcada e com experiéncia; Escassez de recursos econdomicos.

Instalagdes adequadas as criancas/jovens;

Casa adaptada para projeto de autono-
mizagao (capacidade para 3 jovens).
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O Plano de Atividades de 2017 tem como objetivos:

- desenvolver o sentido de responsabilidade pessoal e social;
- promover a participacao ativa na Instituicao e na comunidade;
- potenciar competéncias pessoais € sociais;

- aumentar os fatores protetores e minimizar os fatores de risco.

De modo a concretizar os objetivos propostos, a Instituigdo implementara as
seguintes estratégias:
v envolver as criangas/jovens na defini¢do e implementagdo do seu projeto de
vida;

v’ prestar um atendimento individualizado;

<

promover reunides de grupo regulares;

<

acompanhar as criancas/jovens nas consultas de saude e solicitar os
encaminhamentos necessarios;

definir e dinamizar grupos de estudo;

implementar e supervisionar o mapa de tarefas;

promover a autonomizacao de acordo com a maturidade de cada jovem:;
inscrever os jovens interessados no programa Jovem em Formacao;

desenvolver programas de competéncias pessoais € sociais;

promover agoes de sensibilizagao sobre diversas tematicas;

integrar as criancas/jovens em atividades ludico-pedagogicas;

AN N N N N N RN

envolver as criangas/jovens nas dindmicas da pardquia e na pratica didria da
oragao;

celebrar dias e épocas festivas;

minimizar dificuldades e desenvolver aptiddes;

participar em eventos sociais e culturais;

N N NN

participar no projeto Energy 4 Life.

10
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N.°1

Designaciao do Projeto: Aprender a ser

Refletir e debater os assuntos do dia a dia;
Planear e avaliar a semana;
Incutir habitos de trabalho.

Objetivos: Consciencializar para a importancia das atividades de vida diaria na formagao pessoal;

Destinatarios: criancas/jovens

Responsavel: Diretora/Equipa Técnica

- Periodicidade/ N . de Recursos Recursos
Atividades atividades . .
Data i Humanos Materiais
Atividades da vida diria: Equipa técnica; | - Produtos de
1.| limpeza, arrumacao, culinaria, Diaria - equipa de apoio hm,pe'za
otc e de pessoal doméstica e
) auxiliar alimentos
Canetas;
2. Reunides de grupo Semanal 44 Diretora folhas de
papel;
guloseimas
Lista de
3. Ida as compras Mensal 18 Diretora compras,
dinheiro
4.| Programa Jovem em Formagao ngz): t(c)>u --- Equipa técnica |  ----—--

Indicador de avaliacio do projeto

N° de atividades realizadas/n® de atividades previstas *100

Calendarizacao das atividades

Jan. Fev.

Mar.

Abr.

Mai. Jun.

Jul. | Ag

Set.

Out.

Nov. Dez.

11
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N.° 2

Designacao do Projeto: Casa do Lado

Objetivo: Preparar para a autonomia de vida.

Destinatarios: 2 jovens a partir dos 18 anos

Responsavel: Diretora

. . Periodicidade/ N de Recursos Recursos
Atividades atividades .
Data . Humanos Materiais
previstas
Apoio e supervisao: gestao Folhas de
1. p PervIsao: g Mensal 6 Diretora papel;
financeira
canetas
Apoio e supervisao: organizacao Diretora e
2. | P PEIVISa0: Ofg ¢ Semanal 24 equipa de -—--
doméstica .
apoio
Folhas de
3. Apoio psicologico Mensal 12 Psicologa papel;
canetas
Material
4. Acompanhamento escolar Quinzenal 22 Equipa técnica escolar;
computador

Indicador de avaliacdo do projeto

N.° atividades realizadas /n.° de atividades previstas *100

Calendarizacao das atividades

Jan. Fev. Mar. Abr.

Mai. Jun.

Jul. | Ag

Set. Out.

Nov. Dez.

12
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N.°3

Designaciao do Projeto: Promocio e vigilancia da saude

Objetivos: Promover o bem-estar fisico e psicologico.

Destinatarios: Criancgas/jovens

Responsavel: Assistente Social

Periodicidade/ Recursos . .
Consultas Recursos Materiais
Data Humanos
1. Consultas de rotina
2. Consultas de especialidade Cartdo de cidadao;
boletim de satde
Familiar
D ipa técni Cartao de cidadao;
Consulta de Vacinacao Consoante Equip a tecnica . .
3. : e equipa de boletim de vacinas
Enfermagem as necessidades .
apoio
Atendimento ao
jovem Cartdo de cidadio;
boletim de satude
4. Consultas de urgéncia médica
5. | Analises clinicas e outros exames Cartao de cidadao
Acompanhamento psicologico Instrumentos de
individual/ Semanal/ - avaliagdo psicologica;
6. . . . Psicologa
aconselhamento psicossocial na | quinzenal/mensal caneta; papel;
Institui¢ao computador

Indicador de avaliacdo do projeto

N.° de consultas

Calendarizacao das consultas

Jan. Fev. Mar.

Abr.

Mai. Jun.

Jul.

Ag. Set.

Out. Nov. Dez.

13
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N.° 4 | Designac¢ao do Projeto: Desenvolvimento da capacidade de aprendizagem

Objetivos: Fomentar o sucesso escolar.

Destinatarios: Criangas/jovens

Responsavel: Equipa técnica

. . N.° de
.. Periodicidade/ . . Recursos Recursos
Atividades atividades . .
Data . Humanos Materiais
previstas
. Equipa
Estudo 6 dias por técnica;
1. acompanhado semana o estagiaria;
P (periodo letivo) slara,
voluntarios
Apoio pedagdgico Consoante as ., Material escolar;
2. Po1o pecagog . - Psicologa 1i .
individualizado necessidades 1VIOS;
computador
. 3 vezes por
Apoio de , .
3. P s semana Semanal --- Voluntarios
Matematica , .
(periodo letivo)
7 vezes bor Material escolar;
Explicacao de P Explicador de | livros; valor
4. (o semana 47 s , .
Matematica (perfodo letivo) matematica | monetario mensal
P de 45€
Indicador de avaliacdo do projeto Percentagem de aprovados
Calendarizacao das atividades
Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ag. Set. Out. Nov. Dez.
1.
2.
3.
4.

14
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N. °5 | Designacio do projeto: Programas de competéncias pessoais e sociais

Objetivos: Desenvolver competéncias pessoais € sociais.

Destinatarios: Criangas/jovens Responsavel: Psicologa
e ye . N.° de
. . Periodicidade/ . . Recursos Recursos
Atividades atividades . .
Data . Humanos Materiais
previstas
Programa: Autoconhecimento 8
1.| Conhecer
para ser Assertividade De outubro a 8 Folhas de
junho (exceto Psicologa papfl, .
Resolugao de dezembro) canetas,
roblemas 8 computador.
2.| PIELE p
Como fazer melhor? 8
. . . N.° de atividades realizadas/
Indicador de avaliacdo do projeto Y e —

Calendarizacao das atividades

Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ag. Set. Out. Nov. Dez.

15
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N.°6

Designaciao da Projeto: Vivéncia e desenvolvimento de valores humanos

Objetivos: Promover valores morais e €ticos;

Proporcionar a vivéncia de valores espirituais.

Destinatarios: Criancgas/jovens

Responsavel: Diretora

. . Periodicidade/ N de Recursos Recursos
Atividades atividades .
Data . Humanos Materiais
previstas
L Vivéncia e IN)ratlca Didria 365 Irmgs; Dlretorg; N
da oracao equipa de apoio
2. Participagao Semanal 52 Paroso; ---
na eucaristia Irmas
C Diretora; Catecismo;
Participagdo Semanal 33 . .
3. na catequese (periodo letivo) equipa de apoio; canetas;
q p catequistas cadernos; Biblia
Diretora;
4. Festa da palavra 04-03-2017 1 equipa de apoio; Biblia
catequistas
~ Diretora;
5, | Celebragao das Bem- 18-03-2017 1 equipa de apoio; —--
Aventurancas .
catequistas
6. Festas da paroquia A definir 2 Irmas; Diretora -
7 Visita do Espirito A definir 1 Diretora; equipa Lanches
Santo de apoio
. . Refeicdes; bolo
o Diretora; equipa C
Realizagado e de apoio e de do Crisma;
8. comemoracgao do 17-06-2017 1 P . maquina
: . pessoal auxiliar; e
Crisma - 5 jovens . fotografica,
padrinhos
prendas

Indicador de avaliacdo do projeto

N.° de atividades realizadas/

n.° de atividades previstas *100

16
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Calendarizacao das atividades

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Ag.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

17
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N.°7

Designacao do projeto: Promocio de aptidoes individuais

Objetivos: Proporcionar o desenvolvimento dos interesses e aptidoes das criangas/jovens.

Destinatarios: Criancgas/jovens

Responsavel: Diretora

N.° de

Atividades Periodicidade/ atividades LLEBIR Recur§ o's Responsavel
Data . Humaneos Materiais
previstas
. Semanal Roupa Prof. de
1. Biodanza Periodo letivo 31 confortavel Biodanza
Futeblo
Clube desportivo da 3 vezes por Equipamento Clubg
2. APEL semana 93 desportivo desportivo
Periodo letivo P da APEL
3 vezes por Eauipamento Clube
3. Andebol semana 63 filespo Hivo desportivo
Periodo letivo P Mar e Serra
4. | Expressao Dramatica S’emanal. 31 Roup,a
Periodo letivo confortavel C
Associacao
Tintas; papel Criamar
5 Tintas por uma linha Semanal 31 € outros
) poru Periodo letivo Professor oS
responsavel | _materiais
Roupa
Mensal A
6. loga Periodo letivo 6 confortavel; | Prof. de loga
mantas
) Semanal . Prof. de
7. Aulas de Viola Periodo letivo 11 Violas Viola
. . Mensal Aparelhagem Prof. de
8. Aulas de misica Periodo letivo 1 de som Musica
Palestra “Despertando
9. 0S SEeUuS recursos A definir 1 - Coach
internos”
Nivel 5 40 )
2 vezes por Material Academia de
10.| Inglés PJ3 semana 48 escolar Linguas da
Periodo letivo Madeira
Cl1 48

18
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Indicador de avaliacdo do projeto

N.° de atividades realizadas/
n.° de atividades previstas *100

19
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Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Ag.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

10.

20
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N.°8 | Designacao do projeto: Acoes de sensibilizacao

Objetivos: Sensibilizar para as tematicas abordadas;

Promover habitos de vida saudaveis e sustentaveis.

Destinatarios: Criancgas/jovens Responsavel: Equipa Técnica/Diretora
. . Periodicidade/ N de Recursos Recursos
Atividades atividades .
Data . Humanos Materiais
previstas
Acao de sensibilizagao:
1. Perigos da Internet e Julho 1 Agente da PSP
partilha de contetidos
Acao de~sen51blhza<;ao: Técnica da
2.| Prevencao do consumo Julho 1
, UCAD
de alcool
3. Ag?o Eie §ensibilizagéo: Julho 1 Psicologa Compptador;
Violéncia no namoro projetor
Acao de sensibilizagao:
Consequéncias do
consumo excessivo de Técnicos da
. . Julh
4. alcool e visita guiada ao o ! CSSJD
Centro de Reabilitacao de
Alcoologia
. .~ . N.° de atividades realizadas/
Indicador de avaliacdo do projeto 5 gl e dledles pievlsias 0D
Calendarizacao das atividades
Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ag. Set. Out. Nov. Dez.
1.
2.
3.
4.

21
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N.°9

Designacao do Projeto: Atividades Ludico-Pedagogicas

Objetivos: Enriquecer os tempos livres das criancas/jovens.

Destinatarios: Criangas/jovens

Responsavel: Diretora/Equipa Técnica

- Periodicidade/ N de Recursos Recursos
Atividades atividades .
Data . Humanos Materiais
previstas
Estagiaria
o Profissional
1. Robobrava 18 de Mar¢o 1 (Téc. Sup. de Legos
Educacgao)
Prof. de Carrinha da
2. Acantonamento 6 a 8 de Abril 1 expressao CRIAMAR;
dramatica alimentagao
Prof.de Zumba
e Estagiaria Roupa
3. Zumba Abril e Julho 3 Profissional confortavel,
(Téc. Sup. de aparelhagem
Educacgao)
. . Fins de semana e
4. Passeios a pe férias letivas 24 Diretora;
equipa técnica; Lanches
5. Jardins Férias letivas 4 equipas de
apoio e de
pessoal Lanches; toalhas
6. Praia Julho, agosto e 15 auxili,ar; de praia; protetor
setembro voluntarios solar; fatos de
banho
Diretora; Lanches; bola;
7. Piquenique Julho 1 equipa técnica; | baralho de cartas;
equipas de protetor solar
3 Caminhadas na Tulh 5 apo1o e (lie
) Natureza wiho pessoa
auxiliar
‘ Convivio Diretora;
9. 1nterge?a01onal no Lar Tulho 1 equipa técnica; L
de idosos ~Vlla equipas de
Assuncao apoio e de
10. Caca ao Tesouro no Julho 1 pessqal Lanches
Funchal auxiliar
. Equipamento
11. Glnastlcg Power Julho 2 I?rgf.@e desportivo;
Localizada ginastica
aparelhagem
Equipa de Bola;
12. Futebol Mensal 3 quip: equipamento
apoio .
desportivo

22
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Roupa
13. Dangas de saldo Julho 2 Prof.de danca confortavel;
aparelhagem
. Roupa
14. Tai Ji Quan Julho 1 Mes'tre de Tai confortavel;
Ji Quan
aparelhagem
Estagiaria
Profissional Wii; microfone e
15. ’
Karaoke Julho 3 (Téc. Sup. de TV
Educac¢ao)

Indicador de avaliacdo do projeto

N.° de atividades realizadas/
n.° de atividades previstas *100

Calendarizacao das atividades

Jan. Fev.

Mar.

Abr. Mai.

Jun.

Jul. Ag. Set. Out. Nov.

Dez.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

23
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N.°10

Designacao do projeto: Celebrar dias e épocas festivas

Objetivos: Comemorar dias e €pocas festivas;

Promover o sentido de pertenga e o convivio;

Valorizar a individualidade de cada crianga/jovem.

Destinatarios: Criangas/jovens

Responsavel: Diretora/Equipa Técnica

Periodicida N.° de Recursos
Atividades de/ atividades Recursos Materiais
. Humanos
Data previstas
o Bolo de aniversario;
N.°de . .
. . . Diretora; sumos; guloseimas;
. L. Dia do criangas/jove SR ~
1. Festa de aniversario . L. . equipa técnica, prendas; decoracao
aniversario | ns residentes : . .
de apoio alusiva; maquina
em 2016 ,
fotografica
2.| Convivios de Carnaval | 24-02-2017 1 Malassadas;
sumos
Dia da amizade: Jantar
3. tematico e jogo do 14-02-2017 1 Refeicdes; prendas
amigo secreto
: : Diretora; 5 o
4. Jantar da Pascoa e’Jogo 04-04-2017 ) oatings do Degoiagao al}lswa,
Caca ao Ovo de Pascoa quip refeicdes; améndoas
apoio e de
Festa de encerramento pessoal
do ano letivo e auxiliar
5. Convivio de Julho 1
encerramento das
atividades de verao
6. Halloween 30-10-2017 1
” Pao Por Deys; lanche 1-11-2017 1 L:anche com fru‘Fos da
convivio época e guloseimas
Diretora;
~ dire¢do; equipa Refeicdes;
Decoragao do lar; festa técnica, equipa decoracao alusiva;
8. | de Natal; ceia de Natal; | Dezembro 4 > Cduip L. ¢ o
. de apoio e de maquina fotografica;
sapatinho
pessoal prendas
auxiliar

Indicador de avaliacdo do projeto

N.° de atividades realizadas/
n.° de atividades previstas *100
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Calendarizacao das atividades

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Ag.

Set.

Out.

Nov.

Dez.
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N.°11

Designacao do projeto: Eventos/saidas sociais e culturais

Objetivos: Participar nos eventos sociais e culturais;

Proporcionar momentos de descontragao/diversao.

Destinatarios: Criancgas/jovens

Responsavel: Diretora/ Equipa Técnica

. . Periodicidade/ N it Recursos Recursos
Atividades atividades . .
Data . Humanos Materiais
previstas
Diretora; f(ﬁaiggja-
1. Museu CR7 4 de Abril 1 Assistente Social; 05 ’
equipa de apoio Bilhetes de
quip P entrada
Festa da Flor: visita aos Méduina
2. | tapetes e a exposi¢do de | 4 a 21 de maio 2 foto qréﬁca
flores; cortejo da Flor g
3. Teatro Consoante 0s . Bilhetes de
eventos entrada
4. Feira do livro Maio 1 —
5. Festival do Atlantico 3, 10’, 17e24 4 Méqu’ina
de junho fotografica
Diretora; equipa Autocarro;
Museu dos Engenhos da técnica; equipas maquina
6. Julho 1 > ,
Calheta de apoio fotografica,
lanches
Bilhetes de
" Cinema Julho 1 cinema e de
autocarro;
lanches
3 Festa do Vinho da 27 de agosto {
. ) a )
Madeira 10 de setembro Maquina
Passeios - fotografica
9. . Dezembro 2
Iluminagoes de natal

Indicador de avaliacdo do projeto

N.° de atividades realizadas/
n.° de atividades previstas *100
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Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Ag.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

27




@
O @
Fundagéo

Patronato Séo Filipe

Plano de atividades 2017

N.° 12

Designacao do Projeto: ENERGY 4 LIFE

Objetivos: Prevenir o consumo de alcool, tabaco e outras drogas;

Estimular estilos de vida saudaveis através da pratica desportiva.

Destinatarios: Jovens a partir dos 12 anos

Responsavel: Unidade Operacional de Intervengcdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias —

UCAD e Instituigdes participantes

- Periodicidade/ | N.° de atividades Recursos Recursos
Atividades . .
Data previstas Humanos Materiais
Assistente
Programa Outdoor Social;
.. . 21-01-201 Professor da Roupa desportiva;
1.| Trainning - Treino 1 . . .
N 7 UMA; técnicos | t-shirt do projeto
de competéncias e
das institui¢des
parceiras
Roupa desportiva;
Passeio d ia;
5 asselo ~e: 18-02-2017 | toalhas de praia;
Catamara protetor solar; t-
shirt do projeto
111 Edigdo Estagiéria Roupa desportiva;
3 Juventude 4 Life- 3 25 marco | Pr’oﬁss1onal t-shirt do projeto;
: Mini trail do ¢ (Tée. Su{). de | refeicses: bilhetes
Porto Santo Educagao); de barco
técnicos das
. ] instituigoes )
IV Edi¢ao Corrida . Roupa desportiva;
parceiras ; :
4. Noturna pelo 25 de Marco 1 t-shirt do projeto;
Planeta lanternas
Experiéncia de
5. G'eocacljing/ Abril | Roupa despor?iva;
Orientagdo (ou t-shirt do projeto
visita a um hotel)
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Estagiaria
Profissional
II. Corrida da (Téc. Sup. de .
. R d rtiva;
6.| Solidariedade para a Abril Educacdo); oupa e5PO .1va
. e t-shirt do projeto
Inclusao técnicos das
instituigoes
parceiras
A ~
presentacdo dos Diretora:
trabalhos do téenicos das
7. Parlamento Abril e T-shirt do projeto
e instituigdes
Europeu | Visita a arceiras
ALRAM P
Formagao Violéncia
8. 1o ,N,amofo © Maio T-shirt do projeto
participacdo no
Festival Aqui-Acola
Estagiaria
Vista a Reserva Profissional
Natural das Ilhas (Téc. Sup. de
9. Pés'ertaf - Tunho Educacio); Roupa desporFlva;
Sensibilizac¢do para técnicos das t-shirt do projeto
a Protecao do Meio instituicdes
Ambiente parceiras
Realizacao de
caminhada na Roupa desportiva;
10 Vereda da Ponta de Julho P portva,
N t-shirt do projeto
Sao Lourencgo -
Cais do Sardinha
Visita ao ’Dir'etora;
11, Parlamento Julho Tecqlcgs~das T-shirt do projeto
instituigdes
Europeu .
parceiras
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Atividade
12, PreventAwa‘: Setembro
Dependéncia
Internet | Sunset Estagiaria
Profissional
Experiéncia de Outub (Tec. Sup. de
13, Karting utudro Educacao)
dirigentes e
Avaliacio Final d técnicos das
14, va 1aga9 tnat do Novembro institui¢des
Projeto .
parceiras
15, Participagdo na 59 28.12.-2017

Volta a Cidade

T-shirt do projeto

Roupa desportiva;
t-shirt do projeto

T-shirt do projeto

Roupa desportiva;
t-shirt do projeto

Indicador de avaliacdo do projeto

N.° de atividades realizadas/
n.° de atividades previstas *100
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Calendarizacao das atividades

Jan.

Fev.

Mar.

Abr. Mai. Jun. Jul.

Ag.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Funchal, 30 de margo de 2016

A Direcao
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